D tud 01-03 e CONGRES E::r::lg_nor 3 E“ le,,) '0045,-, /'“,// )/:;\
o 55T | NATIONAL G 214 UTCaali= g
““‘ ‘L-‘ o 2ud _ ~ | ;.} 1 ': 3 i 5, S

O = W CNGE COLLEGE ACADEMIQUE
‘ R
SN ON - MAY‘D""e

Addictions et médecine générale

Dre Julie DUPQOUY et Dre Christine MAYNIE-FRANCOIS

’; \ Dé UNIVERSITE
| Departement DE LYON 7
o rp— UNIVERSITE Y B 7\
R kg TOULOUSE Il M\ ag__ (@)Lyon 1
Medecine PAUL SABATIER Jriers ((kB))) College universitaire 'U' "/
Générale ~de médecine générale

www.congrescnge.fr



o \~""‘4

" 5 |_£_ R E
™y |

-

S

~~—ﬂ.n',‘;4‘

u '-'-’/;‘ég

e g -_";. -

01-03

DECEMBRE

¥ 2021 _

~

<e=QfcoNcEEs

CNGE COLLEGE ACADEMIQUE

&,
SNION . M AYOTTE

Exercer

et enseigner
la médecine

g_’énéra

)

e/zanb 'Oaﬁai:

Déclaration de liens d’intérét - art. L.4113-13 CSP

Pour cette intervention, je déclare les liens d’intérét suivants avec des organismes produisant ou exploitant
des produits de santé ou avec des organismes de conseil intervenant sur ces produits :

Nom de I'organisme Nature du lien m

Bouchara (pour J Dupouy) 2 repas (105 euros)

2016

O Pour cette intervention, je déclare n’avoir aucun lien d’intérét avec des organismes produisant ou exploitant

des produits de santé ou avec des organismes de conseil intervenant sur ces produits.
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Pourquoi parler des addictions ?
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Ca défraye la chronique....
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Estimation du nombre de consommateurs de substances psychoactives en France métropolitaine

Usage de Substances parmi les 11-75 ans [1, 2, 3]

psychoactives

OFDT 2019. Drogues, chiffres clés, 82me édition

i
L
— dont 43 M d'usagers [1+]
Q dans 'année c
9 c
2 [ Expérimentateurs
18 millions
< g?m 15M ) V dont 5 M d'usagers
usagers dans I'année dans I'année
dont9M
- dont 13 M dont 1,5 M
d'usagers réguliers d'usagers quotidiens d'usagers régullers
dont 5 M dont 900 000
d'usagers quotidiens usagers quotidiens

0 MDMA/ecstasy /D Tabac

v
z £
o °
: o
v I
E— Exrérimentateurs Expérimentateurs
‘_1._ millions 1,9 million -
—" BB dont 600 000 usagers s dont 400 000 usagers Expérimentateurs
dans 'annéde - 500000

dans I'année

Sources : Barométre Santé 2017 (SpF) [1], ESCAPAD 2017 (OFDT) [2], EnCLASS 2018 (OFDT) [3]
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Addiction

ddiction a 'alcool
au tabac - 8% des

= 27% des adultes 4
adultes

Prévalence de I'addiction / '
en population générale | A

Addiction
au cannabis

= 3% des
adultes

OFDT 2019
Barometre Santé 2014

30% de la population adulte
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72

I Harm to users (OW 46)
B Harm to others (OW 54)

SEXL APPELEZ LE

3919*&

Appel anonyme et gratuit. : , ‘ 3

FORCE A'n' ¢
5 Y GRESS!OK'
EXCISION <

IMES EN
DES PROFESSIONNEHE S VOUS ECOUTENI
ET VOUS ACCOMPAGNENT

..................

55 54

33

@c.

23

Nutt DJ, King LA, Phillips LD; Independent
Scientific Committee on Drugs. Drug harms in
the UK: a multicriteria decision analysis. Lancet.
2010 Nov 6;376(9752):1558-65.
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Deux premieres causes de mortalité évitable

Pour votre santé,
Palcool c’est
maximum

2 verres par jour
etpastous

lesjours.

Parlez-ena
votre médecin

vael

¢ 0980980 530 o
AN <% bl
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France inter / 22 juin 2021

https://www.franceinter.fr/politique/gerald-
darmanin-je-suis-le-seul-ministre-a-avoir-fait-
deux-fois-de-suite-plus-de-50-au-premier-tour
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U.S. Drug Overdose Deaths
Spike Amid the Pandemic

Number of drug overdose deaths in the United States”

-

120,000 2021
+39% — RLOERT
100,000 t

80,000

L EST INTERDIT
DE LIRE

CETTE INSCRIipTION

60,000

40,000 EEEE
17,415

20,000

: 0

* Estimates for 2020 and 2021 are based on provisional data.
** 2021 estimate refers to 12-month period ending April 2021
Source: Centers for Disease Control and Prevention
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/ France / Danemark / irMrande / Finlande

/ Allemagne

2005

~~ Sueéede

2010

Prévalence de la consommation de cannabis au cours de I'année écoulée chez les jeunes adultes (15-34 ans).
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CANNABIS L'USAGE EN FRANCE

Niveaux d’usage du cannabis en France, en % des 18-64 ans.
Déja expérimenté MM Usage dans lannée HM Usage régulier
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Sources: Santé publique France, OFDT.
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Source : enquétes ESCAPAD (France métropolitaine), OFDT.

www.congrescnge.fr




o ez
01 03 s ) _ \ 0/3 o ﬁg s ' / 7S X%'
DECEMBRE - = , I B \ ‘ ' i : f : .‘ i ! i a ala /r_‘%f/ ) >,

LILLE

%UN’ ON « MAYGTTE

Age d’initiation

Psychol Addict Behav. 2017 September ; 31(6): 664—675. do1:10.1037/adb0000304.

Age of Initiation and Substance Use Progression: A Multivariate s AGiT DROGUES
Latent Growth Analysis 'SEULEMENT
Leah S. Richmond-Rakerd, Wendy S. Slutske, and Phillip K. Wood D' UNE ‘
University of Missouri l BROC“URE
Plus une

consommation
est précoce,

plus le risque
d'addiction
augmente

MiX & REMIX
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' Review > Drug Alcohol Depend. 2013 Jul 1;131(1-2):23-35.
doi: 10.1016/).drugalcdep.2013.02.018. Epub 2013 Mar 13.

Stigma among health professionals towards patients
with substance use disorders and its consequences
for healthcare delivery: systematic review

Leonieke C van Boekel !, Evelien P M Brouwers, Jaap van Weeghel, Henk F L Garretsen

clusions: This review indicates that negative attitudes of health professionals towards pa
with substance use disorders are common and contribute to suboptimal health care for these
pati owever, few studies have evaluated the consequences of health professionals’
attitudes towards patients Wity SUDStarcetrse—chsorders—
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4):203-12. doi: 10.1177/070674371405900405.

Predictors of alcohol and drug dependence

Marie-Josee Fleury _J Guy Grenier 2 Jean-Marie Bamvita >, Michel Perreault ¢, Jean Caron *

Affiliations + expand

PMID: 25007113 PMCID: PMC4079128 DOI: 10.1177/070674371405900405
Free PMC article

Conclusion : La stigmatisation étalt le prédicteur le plus solide de la dépendance au
su aient plus

susceptlbles d’avoir une dépendance aux substances. L'anti-stigmatisation, la prévention, et les
programmes d’approche sont nécessaires pour vaincre la réticence de cette clientéle a utiliser
les services de santé. Les professionnels de la santé devraient aussi porter davantage attention
aux perceptions de la vie et de la santé, et aux caractéristiques des quartiers ou habitent les
utilisateurs de drogues nouvellement identifiés.
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“Toxico”

“Drogué”
“Alcoolique”
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Trouble de l'usage

* Maladie neuro-biologique

Cortex orbito-frontal de linformation

* Maladie chronique

Aire associée

aux récompenses ? Striatum ventral

secondaires ) -

Thalamus

e Caractérisée par des rechutes

1 - ~B Aire tegmentale ventrale
Aire associée
aux récompenses
primaires F ] ‘Locus coeruleus
Sortie
comportementale

Tronc cérébral

Parcours

et traitement
de l'information
sensorielle

Neurones sérotoninergiques : nous préparent a réagir
© Neurones noradrénergiques : nous évitent de sur-réagir
® Neurones dopaminergiques : régulent le circuit de la récompense

www.congrescnge.fr
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Des interventions efficaces

Hartmann-Boyce J et al. Cochrane Database Syst Rev. 2018 May 31;5(5):CD000146.
Cheng HY et al. BMJ. 2020 Nov 25;371:m3934.
Santo T Jr et al. JAMA Psychiatry. 2021 Sep 1;78(9):979-993.
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tabac

Hartmann-Boyce J et al. Cochrane Database
Syst Rev. 2018 May 31;5(5):CD000146.

| Nicotine replacement therapy versus control for smoking cessatio

| Patient or population: people who smoke cigarettes
Settings: clinical and non-clinical, including over the counter

Intervention: nicotine replacement therapy of any form

QOutcomes

Smoking
cessation at 6+
months follow-
up

Follow-up: 6 to
24 months

N ® Exercer s 77

Illustrative comparative risks* Relative No of Quality of
(95% CI) effect Participants the evidence
Assumed Corresponding risk (95% CI) (studies) (GRADE)
risk
Control Nicotine

replacement therapy

of any form
Study population 64,640

105 per 162 per 1000 (133 studies)

1000 (156 to 168)
Limited behavioural support

40 per 62 per 1000
1000 (60 to 64)

www.congrescnge.fr
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JAMA Psychiatry | Original Investigation

Association of Opioid Agonist Treatment With All-Cause Mortality
and Specific Causes of Death Among People With Opioid Dependence
Trouble de | ASystematic Review and Meta-analysis

I’ u S a ge d e S Thomas Santo Jr, MPH; Brodie Clark, BPsych; Matt Hickman, PhD; Jason Grebely, PhD; Gabrielle Campbell, PhD; Luis Sordo, MD, PhD;
Aileen Chen, BPsych; Lucy Thi Tran, BPsychSc; Chrianna Bharat, BSc; Prianka Padmanathan, MRCPsych; Grainne Cousins, PhD; Julie Dupouy, MD, PhD;
O p i O'I' d e S Erin Kelty, PhD; Roberto Muga, MD, PhD; Bohdan Nosyk, PhD; Jeong Min, MSc; Raimondo Pavarin, MPH; Michael Farrell, MD; Louisa Degenhardt, PhD

2021 Sep 1;78(9):979-993.

Réduction de la mortalité toute cause : RR 0.47; 95% Cl 0.42-0.53

Réduction de la mortalité

® par suicide
par cancer
associée a l'usage de drogue
associée a l'usage d’alcool
de cause cardio-vasculaire
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Trouble otz Prendre en charge

national des généralistes enseignants

d’ 1. College universitaire de médecine un patient ayant un trou ble
u sa ge généro|e? Université Claude-Bernard Lyon 1, ’ ’
Université de Lyon, 8, avenue Rockefeller, d e I u Sag e d e I a I Co o I
69008 Lyon. ” ° ” ”
de o e mere €N Médecine générale

2. Département universitaire de médecine

“nérale, Université Toul Il Paul . . .
I’a ICOOI Sobatier 118, route de Narbonne. Primary health care for patients with alcohol
31062 Toulouse. use disorders

julie.dupouy@dumg-toulouse. fr
exercer 2019;152:175-81.
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Les patients pour eux-mémes

E |en

dIC |ons

PARTICIPATION
DES USAGERS: Lol
de I'implication
a la coopération
4
S

PsrychoActif
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Le patient qui présente un trouble de l'usage et
son médecin généraliste

e Un soin centré-patient, hors des polémiques sociétales
o Une relation de confiance a construire, loin de la stigmatisation
o Des traitements avec haut niveau de preuve (pour tabac et opioides)

o Un suivi de patient présentant une maladie chronique

www.congrescnge.fr
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